
Guía práctica de economía circular. 
Guía enfocada a la implementación de prácticas circulares en 
microempresas de América Latina.

Resumen 

Esta guía ofrece herramientas sencillas y 
aplicables para que las microempresas 
de América Latina adopten prácticas 
sostenibles y circulares. Su objetivo es 
acompañar paso a paso el proceso de 
transición hacia un modelo que reduce 
costes, fortalece la relación con los 
clientes, abre nuevas oportunidades de 
mercado y contribuye al cuidado del 
medio ambiente. 

Qué es la economía circular

La economía circular propone un sistema 
de producción y consumo que minimiza el 
uso de recursos naturales y la generación 
de residuos. Busca que los materiales se 
reutilicen, reciclen o recuperen al final de 
su vida útil, fomentando la innovación en el 
diseño de productos y la colaboración entre 
empresas y comunidades. Frente al modelo 
lineal de “extraer, producir y desechar”, ofrece 
una alternativa regenerativa que impulsa la 
competitividad y la sostenibilidad.

Principios fundamentales

La guía identifica nueve principios que orientan 
la aplicación de la economía circular en 
microempresas: 

1.	 Reducción del uso de recursos naturales.

2.	 Optimización de los ciclos de vida de los 
productos.

3.	 Prevención de residuos y contaminación.

4.	 Promoción de redes locales y colaborativas.

5.	 Uso de energía sostenible.

6.	 Recuperación de materiales y componentes.

7.	 Economía de servicios y modelos de uso 
compartido.

8.	  Innovación y sostenibilidad como motor de 
crecimiento.

9.	 Transparencia y responsabilidad en la gestión 
ambiental.



Las 7R aplicadas a la microempresa

El modelo de las 7R —rediseñar, reducir, 
reutilizar, reparar, renovar, recuperar y 
reciclar— es el eje práctico de esta guía. 
Cada acción propone una forma concreta de 
optimizar recursos y generar valor: 

•	 Rediseñar: aplicar ecodiseño desde la 
concepción del producto para facilitar su 
reparación y reciclaje.

•	 Reducir: optimizar procesos productivos y 
consumo energético mediante tecnologías 
como la domótica o las energías renovables.

•	 Reutilizar: incorporar envases retornables o 
modelos de economía colaborativa.

•	 Reparar: fomentar servicios de 
mantenimiento y prolongación de la vida útil 
de los productos.

•	 Renovar: aplicar técnicas de upcycling que 
transformen residuos en nuevos productos 
de mayor valor.

•	 Recuperar: aprovechar residuos orgánicos 
mediante compostaje o bioprocesos.

•	 Reciclar: transformar materiales en nuevas 
materias primas para la producción.

Casos inspiradores

A lo largo de la guía se presentan experiencias 
reales de microempresas que integraron 
la sostenibilidad en su modelo de negocio: 
desde cafeterías que reutilizan envases hasta 
empresas textiles que implementan energía 
solar o transforman residuos en nuevos 
productos. Estos casos demuestran que la 
economía circular es viable, rentable y puede 
generar empleo digno, cohesión social y valor 
ambiental.

Cómo implementar el modelo circular

La metodología se estructura en cuatro fases:

1.	 Diagnóstico: evaluar el punto de partida y 
detectar oportunidades de mejora.

2.	 Diseño: integrar prácticas circulares 
adaptadas al modelo de negocio.

3.	 Implementación y medición: capacitar 
al equipo, ejecutar acciones y medir su 
impacto.

4.	 Escalamiento: buscar alianzas, 
certificaciones y financiamiento para 
consolidar el modelo.

Relación con los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS)

La economía circular contribuye directamente a 
los ODS 6 (agua limpia), 7 (energía asequible), 
8 (trabajo decente), 12 (producción y 
consumo responsables) y 13 (acción por 
el clima). Además, tiene efectos indirectos 
sobre la reducción de la pobreza, la igualdad 
de género y la protección de ecosistemas 
terrestres y marinos.

Conclusiones

Aplicar la economía circular en microempresas 
no solo reduce el impacto ambiental, sino que 
mejora la eficiencia, fortalece la competitividad 
y promueve un crecimiento sostenible. La 
transición requiere compromiso, capacitación 
y colaboración entre empresas, instituciones 
y comunidades. Este enfoque ofrece a las 
microempresas una oportunidad real para 
innovar, diferenciarse y prosperar en un 
entorno económico cambiante.
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